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Yoga electrénico

José Alvarez Lopez

La yoga es una disciplina que cuenta con millones de adeptos en Oriente y
Occidente por los beneficios que representa, tanto para la salud fisica como la
salud espiritual, una correcta absorcién del "Prana". El manejo eficazdel Prana
indispensable para una eficaz practica del Yoga, se obtiene mediante el

"Pranayama" que traducido, significa "vision del prana".

Comprar Libro

El caracter excepcional de esta obra radica en su sabia combinacion de rigor
cientifico, casos concretos amenamentes y sorprendentes revelaciones en el campo de los asanayla
"respiracion ritmica". Al tratar los "poderes psiquicos” el autor presenta métodos inéditos para
el desarrollo del poder extrasensorial. El autor nos sefala, inequivocamente, el camino de iniciacion del
"Yoga Cientifico".
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